
GÜVENLİ İNTERNET

KULLANIMI

Kendinizi İnternet hakkında eğitin.
Teknoloji kullanımının olumlu ve
olumsuz yanları hakkında bilgi sahibi
olmalı ve bu konularda çocuklarınızda
farkındalık oluşturmalısınız.

Nasıl ki çocuklarımıza karşıdan karşıya
geçerken iki tarafa bakmayı, yüzmeyi,
bisiklete binmeyi öğretiyorsanız, dijital
dünyada güven içinde dolaşmaları için
bilgi iletişim araçlarını ve İnterneti güvenli
şekilde nasıl kullanabileceklerini de
öğrenmeye ihtiyaçları var.

Bilgi Sahibi Olun. 

Sadece öğreten değil,
öğrenen de olun.

İlgili olun. 
Çocuğunuzun çevrim içi faaliyetleri
hakkında bilgi sahibi olmanız gözetim
yapmanızı, bu faaliyetler hakkında
onunla konuşmanız ise bir takım
sorunları çabuk şekilde tespit etmenize
ve çözmenize imkân sağlar.

Çocuğunuzun dijital
dünyasına katılın.

Çocuğunuzun ziyaret ettiği siteler ve
oynadığı oyunlara aşina olun. Bu siteler
ve oyunlar hakkında bilgi edinin.
Mümkünse bu oyunları siz de oynayın,
içerikleri hakkında bilgi edinin.
Çocuğunuzla hangi oyunları oynadığı ve
bunları çevrim içi olarak kimlerle oynadığı
hakkında konuşun. Oynarken yanında
oturun. Oyunda şiddet ya da zararlı
içerikler olmadığından, kullanılan dil ve
görüntülerin çocuğunuzun yaşına uygun
olduğundan emin olun.

Ortak kullanım alanları
oluşturun. 

Çocuğunuzun İnternet erişiminde
kullandığı araçları yatak odalarının
dışında ortak kullanım alanında
bulundurun. Tüm araçları görebileceğiniz
bir yerde tutmanız özellikle küçük
çocukların güvenliği için önemlidir.

Güvenlik
Tedbirleri Alın. 

İnternet filtrelerini ve gerekiyorsa aile
kontrol uygulamalarını indirin. Bunları
neden kullandığınızı açıklayın.
Telefonunuza şifre/parola koyun.
İnterneti ne zaman, nerede ve nasıl
kullanacağına ilişkin birlikte kurallar
koyun. Çevrim içi geçireceği süreyi
çocuğunuzla birlikte belirleyin ve bu
konuda esnemeyin.

Bilinçli
Hareket Edin.

Çocuğunuzun bilinçli olmasına yardım
edin. Çünkü sürekli başında olamazsınız.
Amacınız çocuğa farkındalık
kazandırmak olmalı. İçerikleri tıklarken,
indirirken, yüklerken ve postalarken
dikkatli olmaları konusunda onları teşvik
edin.



Çevrim içi davranışlarınızla ve teknoloji
kullanımınız ile çocuğunuza örnek olun.
Çocuklarınızla ilgili bilgileri ve fotoğrafları
paylaşırken dikkatli olun.

UNUTMAYIN!
EN İYİ ÇEVRİM
İÇİ GÜVENLİK
STRATEJİSİ;
ÇOCUĞUNUZLA
KONUŞMAKTIR.

Günümüzde çevrimiçi dünyanın,
çocukların ve gençlerin sosyal
hayatlarının önemli bir parçası
haline geldiği aşikardır.
Aileler çocukların bu alandaki
güvenliğini sağlamak için; internet
kullanımını yasaklamaktan
ziyade iletişim teknolojileri
konusunda bilgi sahibi olmalı,
kontrolü elden bırakmamalı ve
çocuklarına bu konuda empati ile
yaklaşmalıdırlar.
Çocuğunuzun her türlü konuda,
karşılaştığı herhangi bir sorunu
sizinle rahatlıkla paylaşabileceğini
ve sizden yardım alabileceğini
bilmesi gerekir.

  Hoş olmayan mesajlara ve maillere
yanıt vermemelisin.
  Tanımadığın kişilerden gelen
mesajları, mailleri açmamalısın;
linklere tıklamamalısın.
  Tanıdığın ya da tanımadığın kişi ya
da kişilerden hoş olmayan mesajlar,
mailler
aldığında, kişiyi engellemeli, bana
veya öğretmenine söylemelisin.
 Çevrim içiyken okuduğun veya
gördüğün bir şey hoşuna gitmediyse,
seni rahatsız ettiyse bana veya
öğretmenlerine söylemelisin.
  Kendinle ve ailenle ilgili özel/kişisel
bilgileri (adres, telefon numarası,
kredi kartı numarası vb.), fotoğrafları
paylaşırken dikkatli olmalısın. Çünkü
paylaşılan her şey sonsuza kadar
orada kalmakta, paylaştığın bilgiler
kolaylıkla kopyalanabilmektedir.
Paylaştığın bilgilerin çok az insana
açık olduğundan emin olmalısın,
çünkü bunların kimler tarafından
görüntülenebileceğini bilemezsin.
  Herhangi birisi senden kendinle ilgili
kişisel bilgileri
paylaşmanı ısrarla istiyorsa bana
haber vermelisin.

Çocuğunuzun
Ekranı Siz Olun.

ÇOCUĞUNUZA ŞU TAVSİYELERDE
BULUNABİLİRSİNİZ

 
Video oynatma yazılımı yüklemeni

isteyen/gerektiren videoları
indirmemelisin.

Yüz yüze nasıl davranıyorsan,
çevrim içinde de aynı şekilde

davranmalısın.
 Güvenli şifreler oluşturmalı ve

bunları kimseyle paylaşmamalısın.
İnsanlar çevrim içi olarak farklı

davranıyor ya da kendilerini gizliyor
olabilir. Bu nedenle tanımadığın

kişilerle sanal iletişim kurmamalısın.
Herhangi bir içeriği indirmeden önce

bana haber vermelisin.
Sosyal medya hesaplarını gizli

tutmalı, gizlilik ayarlarını düzenli
olarak kontrol etmelisin.

Başkalarının gizliliğine saygı
göstermelisin. Başkalarına ait kişisel

bilgileri ve fotoğrafları onların izni
olmadan paylaşmamalısın, kişileri

etiketlememelisin.
Sohbet odalarında tanıştığın kişilerle

benden izin almadan ve kim
olduklarını bilmeden

buluşmamalısın.

REHBERLİK SERVİSİ


