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Guvensiz olurlar. Anne-babaya daha buyik rencide edici cezalar 28- Cocugunuz eger sizi gok
vermeyin kizdirlyorsa hemen

bagiml olurlar.
? sinirlenmeyin. Ona kizabilirsiniz
23- GCocugunuzla bagirarak a ama asla onu asagilamayin.

konusmayin. Bunun nedeni Kuguktur anlamaz diye

cocuklarin bagirarak 26- Cocuklarinizin sorularina dustinmeyin. Sizin bu
konusulanlari dikkate mutlaka mantikli ve dogru  asadilamaniz karsisinda o da
almamalari, icten  cevaplar verin. Sordugu sorular = Sizi baskalarinin yaninda giig
3 5t o o
dinlememeleridir. Cocuklarda, - karsisinda; “Bu da sorulur mu?”, t durumda birakabilir.
yumusak ses tonuyla ve kesin - “Sen bunu bilmiyor musun?” gibi i i
ifadelerle soylenenler daha ¢ok ifadeler kullanarak soru sorma . 29- Gocugunuza haksizlik
iz birakir. sevkini kirmayin. Soru sormayaptiginiza inandiginiz bir durum
Mm -

sevki kirillan gocugun aslinda ‘Aﬁ\ oldugunda bunu ona
B8 i 5 aciklamaktan, ondan 6zir

24- Cocuklariniz kavga ettiginde Lafenmelaznikiniyordug ' ¢

4 ; dilemekten ¢ekinmeyin.
hemen hakemlik yapmaya, bir

suclu aramaya calismayin.
Onlarin ¢6ziim yollari
bulmalarini saglayici tedbirler

27- Kurallari hemen 6grenmesini
saglamaya calismayin. Kurallara
uymuyor diye hemen
cocugunuzu cezalandirmayin.

alin.
25- Cocuklarinizi korkutarak, 2 anif\. babaldayail ona karsi sevecen, anlayisl ve
cocukta yalan séylemeye neden

sindirerek, sucluluk duygusu ¥ / 7 sevgi dolu olmanizi beklerler.
s % 9 4 olabilir ;

asilayarak yetistirmeyin. Yanls Sunu hi¢ unutmayin ¢ocuklarda

davranislarini hemen uyum sorunlari ve davranis

cezalandirmayin. Sugundan . bozukluklari kendi kendiliginden

30- Cocugunuzdan drnek gocuk
olmasini beklemeyin, ¢linkil oda
sizden drnek anne baba
olmanizi istemiyordur. Sadece

P
—
L
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slusmaz! Bunun ¢ nedeni
olabilir: Bu ya aile ya okul yada
arkadaslari ile
yasadiklarindandir.

31- Cocugunuza zorla yemek
yedirmeye galismayin. Yemek
yedirirken rahat davranin,
saglikh yiyecekleri alternatif
olarak cocuga sunun. Sofraya

onun istedigi yemekleri koymaya

da 6zen gosterin. Yemek
saatinden 6nce abur cubur
seylerle karnini doyurmayin.

Z

&

32- Cocuklaninizin siddet zaman st?rular.soréc?klardlr.
Onlarin cinsellikle ilgili

duygusunu bastirmayin,
: soracaklari sorulara hazirliklr
duygularini size agmasina firsat 5 1
olun. Yalin bir sekilde ama

verin. Duygularini size aktarirken” ™"
cocugu elestirmeyin. Elestiri dlirlistolargk sﬂorulanﬂnl .

5 R cevaplamaya 6zen gosterin.
¢ocugun duygularini sézle disari s
vurmasini engelleyebilir. RiivelCeatic olmayii\nA .
Duygularini disari vuramayan zaklazlmmlz (]Jnunl bu f"g"e"
cocuksa bunu siddet olarak onean )iarlxsuo g ‘

almasinin éniinti kesecektir.

arkadasina, cevresine ve hatta S R YA
kendisine yansitabilir. Ag o y S You®
basarabilecegi gorev ve

- sorumluluklar vererek

girisimciliklerini destekleyin.Bu
onun kendi yetenek ve

33- Anne ve baba olarak ortak  potansiyelini ortaya gikarmasini

kararlar aliniz ve saglayacak, 6zgiivenini artiracak

davranislarinizda her zaman

dogru ve tutarli olun. Anne ve

ve basarma duygusunu
pekistirecektir. Ama asla isi onun
baba arasindaki celigkili
davranislar cocugun

yerine kendiniz yapmayin!

38- Cocuklariniz size ¢ok sey
bocalamasina, catisma 6gretebilir. Bakin o sizden ne
yasamasina neden olacaktir. kadar gok sey 6greniyorsa, sizde
34- Bu donemde gocuklar
cinsellikle ilgili size zaman

ondan ¢ok sey 6greneceksiniz.
Onu izleyin...
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Yayilmayi Durdur..

Uygun hijyen
virtsin
yayilmasini
durdurur.

El Yikama

REHBERLIK
SERViSi

01

Ellerinizi
sabunlamadan 6nce
yikayin.

02

Avug iclerinizi
biraraya getirin ve
ellerinizin tiim avug
iclerine ve
arkalarina, parmak
aralari da dahil
olmak uizere sabun
sardin.

03

Ellerinizi en az 20
saniye yikayin..

04

Ellerinizi temiz bir
havluyla silin ve cok
kuvvetli ovalamaktan
kaginin..





image7.jpeg
MASKE KULLANIMI

e

—

Maskeyi takmadan once ellerinizi Agzinizi ve burnunuzu kapatin ve
alkol bazli el ovucu veya sabun yuziinizle maske arasinda bosluk
ve su ile temizleyin. olmadigindan emin olun.

Maskeyi arkadan gikarin
(maskenin 6n kismina
dokunmayin), hemen ¢6p
kutusuna atin. Ellerinizi alkol
bazli el ovucu veya sabun ve
suyla temizleyin.
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COCUGUM OKUMAYI BGRENMEK

iLKOKULA DUNYANIN EN ZOR iSiDIR..
Size Cince'yi 6grenmek ne kadar
BASLIYO R zor geliyorsa 6-7 yasindaki bir
cocuk icin de okumay! 6§renmek
il i o kadar zordur.Ayni anda siz
hll,i(;k,::,kd;ﬁﬁecmek cok biiytik bir Gince'yi dgrenmeye
i baslayin,gocugunuz da

Zira cocuklarimizin yarinlarinin ilk

ginii orada baslyor. okumay!;bakalim hanginiz 6nce
“ilk" sevingler.. ogrenecek?
ayrilik kaygilari.. BIRAZ SABIR VE
hayal kirikliklari.. =
"Ik okunan kelimeler.. ANLAYI$ LUTFEN..

Ya da okunamayan "ilk" sesler..
Cozulen "ilk" problemler..

Cozulemeyen "ilk" arkadaslik ”:ISOKUL DE_MEK SINIF T,
problemleri.. OGRETMENI DEMEK..
“ilk" rekabetler.. Bu dénemde siz veli olarak ne
Adi istiinde "ILKOKUL" yaparsaniz yapin "Ama
“ilk"lerin basladig yer.. ogretmenim boyle dedi”
iLK KURAL: cumlesiyle karsilasirsiniz.

Ogretmeninizle saglikli iletigim
demek,cocugunuzla saglkl
iletisim demektir.

HER GOCUK OZEL'dir. Her gocugun
kendine has 6zellikleri vardir.Her

cocuk birbirinden farklidir. s A
COCUGUNUZU KIMSEYLE _OGR!ETM_I_ENINIZE

KIYASLAMAYIN LUTFEN.. GUVENIN LUTFEN, BU

iSiN UZMANI O
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SORUNSUZ ODEV YAPMAK..
Eger ¢ocugunuza daha gok
kuguk demeyip zamaninda
sorumluluklar asilamigsaniz;

OKULA
EVAMLA,OKUMA
YAZMA TAMAM..

ilkokul birinci sinifta
AL e @ 6dev yapmak sizin igin sorun
“gunlfu harfin ] o " olmaz.. Ancak 6dev yapmak
ogrenilememesi OKOUK'\{I,:AYAI 2flRiNAmf:(é'IWL istemiyorsa nedenini sorun, illa
demek.. Kaginlan her KAZANMfK o yapmak istemiyorsa birakin
harf okumay1 geciklirir.. g yapmasin.. Okula gittiginde
COCUGI.JNUZA Merak etmeyin birinci siniftaki som%TJ::E??:?;?:ZLF:Zm -
GEREKSIZ YERE gocuklarin yiizde yiize yakini egitim yuzlgsin Y Z
Sareti | Kkad: K )  ehe st
DEVAMSIZLIK OIretm YL | Sonung kadar OkUE  siz DE KONUYLA iLGIL
YAPTIRMAYIN LUTFEN.. Yazmay dgreniyor. Amane yazikki =7 2
sadece yiizde yirmisi okumay! OGRETMEN!_HABERDAR
EDIN LUTFEN..

aliskanlik haline getiriyor.

EVDE KONUSULAN EVDE
KALIR MI?
B S T,

OKUMAYI ALISKANLIK

Olumlular duyulsun, ,olumsuzlar
kalsin isteriz ama bu miumkiin degil. i 1 1icd .
o HALINE GETIRMESI ICIN
Bu y.as grgbunun duymadlqlnl dile KITABI EVIiNiZDEN VE SEVG I i LE,
getirmesi ¢ok zordur. O yiizden 2 9%
agzimizdan gikana dikkat etmeliyiz YA$ANTII§IIZD:AN EKSIK SAGLIKLA
ETMEYIN LUTFEN..
KALIN. 5

ki, cocugumuz da okulla,
ogretmeniyle, arkadaslariyla ilgili
olumsuz duygular olusturmayalim..
BiR SORUN VARSA BUNU UYGUN
BiR DiLLE OGRETMENINIZLE Rehberhk Servisi
PAYLASIN LUTFEN..
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KENDIMI NASIL
KORURUM?

BAGIMLILIGIN
ZARARLARI
NELERDIR?

Kisi temel intiyaglarin bile ihmal ederek
biltin vaktini teknolojik arag basnda gegirir.

C | YESILAY [

YETISKIN

TEKNOLOJI
BAGIMLILIGINDAN
KURTULMAK iGN

Teknolojnn nsana faydatn saysad. Ancak

e
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TORKIVE * Sakdeganik egim I
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N - E b

Arastamaar nternete i zaman gecien ve b sayar
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BAGIMLILIK
NEDIR?

BAGIMLILIGIN BELIRTILER];
+ Kulnian madde mitarne veya daviansa harcnan

+ e eans 48012231400 sz
RS 5 Yok bl e GBSt

+ Sebap o soruniara menatanann

+ Zamann cogunununsozkonuss e e

insan bagimiiik noktasina bir anda
gelmez, bu sire adim adim ilerler:
Bagimliigin baslamadan nlenmesi igin
bu adimlara dikkat edilmelidir.

ILK ASAMA
DENEYSEL
KULLANIM

IKINCI ASAMA
SOSYAL
KULLANIM

T ShTRa

p—

1 frrinit

Genatii bagmis

BAGIMLILIK
NASIL OLUSUR?

TEKNOLOU] BAGIMLILIGININ OLUSMA
NEDENLERI

BAGIMLILAR NELER
YASAR?

[19

DIKKAT!
i asson

S R—————
[rep———

pgeny

Povlenien cozemey ptekacofye asinek
Ourterne ars oyamamak

Begenmane s

—

Sosyotesanane

Sasary saal iy e ety casmak

Bigisayar basinda ve teefonla gecirdiiniz zamant
azaltmak yeni sosyal becerler edinmek sz bagmi
omaktankorur.

2

BASIMLINI HAYATI
FAKIRLESR.

Eskiden kit yapian

Feayeraraen s eyt

asorn genec

—
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s e kel

H DORDUNCU

ASAMA
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KULLANIM
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BOZULUR.

izeninin Tayelolk
Ve puRclop denge ve
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YEMEK DUZENI BOZULUR.
ke bagkatun yenepi bigisayae
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BAGIMLILIK v K BAGIMLILAR NELER
NEDIR? R YASAR?

2
Insanin bir seye bagumii olmasi, Gocuklar arkadaslanindan Disan ikmak, gezmek yerine
onsuz oldugundaasin mutsuz olmasidir etilenirler. hep bilgisayar oynamak iterler.

Merhaba arkadashar,
Ben Yegilcant Bilyor musunuz baa cocukar blsaarve
e SagiMoln oevarsa tablet basinda ok akit eciyor By bend
5 yapaem. zacatiotan uziyor Gk bigsyar cyur bazen
nerseyis avas, Dagmibgs domisiyar
Katuerin dusmant
iyderindostuyum.

Oyun yiainden uphusuz kalyor, desirine

Bxmilk irsan i seye agmbolmas,
o ekt Gakimyor ve basansdisiyors

onsuzyasayamamasy, onsuz dugunda ae

it s Omein b goculs oy aukioe
oiguaya v
saGmuL e s
Xk ARKADASLARIM
Inemetedevamk vk gecmek ey DONGUSU srgmisid oo

ektan Karssica oyun oynamak tyorsa, ;

tabiet klmakarti anunicinyemek

B cocukbagmi oldugunda bigsayarve
l yemel,suicmek gibisremiioht 5u samaya

P ey " itk Gelenonukiar bikisaardanayn laamazar,
G . Ayn aldianea muta damzor Canlat
: e ek s digan akmak,gezmek yerine hep bigiayar

Bty / N

Oyun yiainden atadatriveatesite :

ansagiyors,
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BAGIMLILIGIN KENDiMi NASIL
ZARARLARI NELERDIR?  KORURUM?

2

gimilarinin beyni Bisiklet sirin, top oynaym,
dizenlispor yapin.

Teknolojnin,bilgsayarn dodu

lanidginda pek cok fayda .

“Ancak s ks culd
Zacarian il Teknalo
[ ——"

b

tbm.org.tr
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1-Cocuk tzerindeki disiplinin
UC temel ilkesi: Davranisla
ornek olmak.. Anne-Babanin
sozbirligi ve isbirligi yapmasi..
Tutarh, sabirl ve kararl olmak!

2- Gocugunuza sozlerinizle
degil davranislarinizla 6rnek
olun! Bilin ki cocuklar s6zlerden
cok davranislardan etkilenir.
“EN iYi NASIHAT iYi ORNEK
OLMAKTIR"

3- En basta bilinmelidir ki her ~ seylerle mesgul olmayin

cocuk 6zeldir tekdir ve biriciktir. yuziine bakin, g6z temasi
Oncelikle gocugunuzu kendine kurun ve ayni hizada olmaya
6zgil bagimsiz bir birey olarak dikkat edin. Onu énemsediginizi
gorun. Gocugunuzu sizin ona hissettirin. Dinlendigini
istediginiz gibi degil, kendi dustnen ¢ocuk kabul edildigini
oldugu gibi kabul edin! Béylece Ve sevildigini disundr.

cocugun en iyi kisi yani kendisi P

olmasini saglamis olursunuz. , N
~ o, » >
L 4z

| > ), 6- Cocugunuzu ilgilendiren
4- Gocugunuza birebir “OzgL  kurallari onunla beraber koyun.
ZAMAN” ayirin. Onunla ilgilenin, Goreceksiniz ki birgok sey sorun
birlikte kaliteli zaman gegirin, ~ 0lmadan ¢ozulecektir.
paylasin, oynayin, ortak

faaliyetler yapin. Bu ona 7- Cocugunuzun olumsuz

sevildigini ve degerli oldugunu Yonlerini goriip elestirmek yerine;

hissettirecektir. olumlu yénlerini ve basarilarini 6r
plana gikarin.

5- Cocugunuzu dinlerken onu

“ETKIN DINLEME” dedigimiz 8- Her gocugun yetenegi farklidir.
dinleme ile gergekten dinleyin! Cocugunuzu kardesleriyle yada
Cocugunuz dinlerken bagka  dier baska cocuklarla ASLA
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KIYASLAMAYIN! Onun diger
cocuklarla kiyaslanmasi kendin
degerli bir insan olarak
gormesini engeller. Bu
kiyaslamalar gocugun
kiyaslanan gocuga veya
kardesine disman olmasini
saglamaktan baska higbir ise

yaramaz.

9- Cocuklar gok enerjik ve
hareketlidir. Onlara gtivenli bir
ortam hazirlayarak kosup
oynamalarini atlayip
ziplamalarini vb.. spor
hareketlerle enerjilerini
bosaltmalarini saglayin

10- Gocuklar merakla sorular
sorar. Gocugun sordugu bu
sorulara dogru, basit ve sade
sekilde, mutlaka cevap verin.

.engellenirse ileride higbir seyi
merak etmez. Cocugun ileri ki
dénemdeki akademik basarisi

11- Cocugunuzla arkadas
olmaktan ziyade etkili anne
baba olun. Nasihatci degil
refakatci olun. Hayati boyunca
bircok arkadasi olacak zaten
ama bir tek anne babasi var.
12- Gocugunuzla iliskinizde
“ITAAT ETME” degil “BIRLIKTE
CALISMA" yaklasimi gok dnem

vermeniz gereken bir degerdir. i
_ dinleyin. Ornek: “Calismiyorsun,

elestirmek, kiyaslamak
cezalandirmak, yerine sabirl
Eger cocugun soru sormasi anlayisli ve hosgdruli bir sekilde

ona yaklasin. Onu
cesaretlendirin. Ondan
kapasitesi Ustiinde verim

beklemeyin

14- Cocugu isteksiz yapan
sebepleri bulmaya, anlamaya
calisin onu dinleyin. Kendinizi

onun yerine koyarak onu
anlamaya galisin. Cocugunuzu

“sen dili” degil “ben dili” ile

sorumsuzsun, tembelsin (sen
dili) demek yerine galismadigin
zaman ben cok tzultyorum,
aslinda hak etmedigin halde kot
not almis oluyorsun (ben dili)".

13- Asagilamak, suclamak,

15- Cocuk egitimindeki basarinin
en 6nemli ilkelerinden biri
“kurallarda kararl ve tutarl”
olmaktir
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.6- Aile ortaminda hem anne
baba olarak birbirinize hemde
gocugunuza kars! “siddet ve
saldirganlik” drnegi
sergilemeyin. '

17- Sonug odakli degil stireg
odakll davranin. Yani sadece
sonucu degil gayretini ve
¢alismasini da destekleyin
odullendirin.

18- Cocugun yaninda okulu,
ogretmeni elestirip
tartismayin. Boyle
davranislar gocugun okuldan
ve 6gretmeninden
sogumasina neden olabilir.
19- Cocugunuzu
korkutmayin. Cocuga fazla
baski uygulamaktan kaginin.
Kesinlikle dayak gibi bedeni
cezalarda bulunmavin.

Cunku problemleri gozmek icin

dayagi kullanirsaniz cocuk
buyudikege dozu artirmaniz
gerekebilir. Oyle bir giin gelir
blnye bu dayagi

kaldirmayabilir. Evden kagma,
ize kars! gelme ve hatta intihar

gibi bir durumla kars! karsiya
kalabilirsiniz.

20- Ailevi problemlerinizi
¢ocugunuzun yaninda
kesinlikle tartismayin. Sizin
yapmis oldugunuz tartismalar
cocukta guvensizlik ve endise
duygusu olusturabilir.

21- Cocugunuzun her istegini
karsilamayin, onlara
tutamayacaginiz sozleri
vermeyin. Cocugunuzu ne kadar
sevseniz dahi ona karsi kararli
ve kesin davranislar sergileyin.
Egder cocugunuza tutarsiz
davranislar sergilerseniz cocuk
size kars! bir bocalama
yasayabilir hem de sizin bu
zafiyetinizden faydalanmak
isteyebilir.

22- Cocuklar hayati deneme ve
taklit yoluyla 6grenmektedir. Bu
nedenle ¢ocuklarin oyun oynama
larina, arkadaslik iligkileri
kurmalarina izin verin. Onu stirek
korumayin ama gok da serbest
birakmayin. Asiri koruyucu bir
ailede yetisen gocuk yas olarak
buyuse dahi cocuksu davranislar
sergilemeye devam eder.




